حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا خ 


بسم الله الرحمن ن الرحيم 
الم ل رب امال ولاف للقن و عاوان ا غل 
الظالمين» وأصلي وأسلم على من بعث رحة للعالمين» نبينا محمد 


وعلى آله و صحبه والتابعين هم باحسان اى يوم الدين» وسلم 


قال الله تعالى: لايا ايها ES‏ 
واكم عن ذِكرٍ الله ومن يفعَلٌ ذلك اوليك هُمُ لامرون * 
وألفقوا من ما فاكم مِن قبل أن يأتي أحَذكم المَوْت يقو ل 
رب لول أخُركني إلى أَجَلٍ قريب فَأصَدَق وأكن مِنَ الصَالِحينَ * 
ول وخر الله فسا إا جَاء أجلها وَاللهُ خ خبيرٌ با تغْمَلون) 
[المنافقون: ٩‏ - ا[ 

أحي في الله: 

اا ا ق ا ا 
وحياتما عناء وعيشتها كبد ونكد» وصوفها كدر» وأهلها منها 
على وحل» إمّا نعمة زائلة» أو بلية نازلة» أو منية قاضية .. مسكين 
ابن آدم» رضي بدار لاما حساب» وحرامها غرم وعقاب» إن 
أحذه من حلّه حُوسب عليه وإِن أحڏه من حرام عُذب به» مسن 
استغن فيها فتن» ومن افتقر فيها سخط وحزن» من أحبها اذه 
ومن نظر إليها أعمته» والناس فيها طائفتان: 


٦‏ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


RT 
بل فهموا أا نعَّ في طيّها نقم» وعرفوا أن هذه الحياة الفانية طريق‎ 
EG ya E A 
فاستراحت قلومم وأبدانمم» وسلم هم منها دینهم» وکانوا عند الله‎ 
تعالى من امحمودين .. م تشغلهم دنياهم عن طاعة مولاهم» جعلوا‎ 
النفس الأخحير وما وراءه نصب أعينهم» وتدبروا ماذا يكون‎ 
مصيرهم» وفكروا كيف يخرحون من الدنيا وإعامم سام هم» وها‎ 
e E A 
عدهم في الدنياء ومن لا یغنیهم من الله شیتا يوم لا نفع مال ولا‎ 
EE EE E CRO 
وقدموا الزاد للمعاد حير الزاد الكقوى)..‎ 

و حافوا فأمنوا» وأحسنوا ففازوا. 

وطائفة أحرى جُهلاء عمي البصائر لم ينظروا في أمرهاء ول 
يتكشفوا سوء حاها ومآلما» برزت هم بزيتتها ففتنت هم فإليها 
أحلدواء ويها رضواء وها اطمأنوا حي أهتهم عن الله تعالى وشغلتهم 
عن ذکره وطاعته: ئسوا الله قَأَلْسَاهُم أَلْفْسَهُم اوك فم 
القاسقون) [الحشر: .]٠١‏ 

.. نمم نسوا الله أهملوا حقوقه وما قدروه حق قدره» ولم 

يراعوا u‏ وجات أو افره :و تراعي ةا لذا #(فانساهه 

سهم حعلهم بسبب ذلك ناسين ها حن لا يسمعوا ما ينفعها 
ولم يفعلوا ما خلصهاء وسيرون يوم القيامة من الأهوال ما ينسيهم 


حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ۷ 


أرواحهم ویجعلهم حیاری ذاهلین یوم کروکها ذل كل مُرضعة 
عَمًا أَرْضَعَت ا 
رمَا هُمٌّ بسُکاری وَلَكنٌ عاب الله شدي [الحج: ۲] 
* قال بعض السلف: "احتهادك فيما ضين لك مع تقصيرك 
فيما طلب منك دليل على انطماس البصيرة منك" 
أقاموها فهدمتهم» واعتزٌوا بها من دون الله فأذلتهم» أكثروا فيها 
الآمال وأحبوا طويل الآجال ونسوا الموت وما وراءء من أهوال 
وخاوف فخحاب أملهم ا الدنيا ولم يدركوا 
الآحرة. 
ك إل الل الد 
و ع اال تب الل 
ق إذاغ وروا ا 
و ا 


ع 


آحی قي الله 

إن من غفل عن نفسه تصرّمت أوقاته» ثم اشتدّت عليه 
حسراته» وأية حسرة على العبد أعظم من أن يکل رة عة 
حجَّة وتقوده أيامه إل المزيد قى الردى والشقوة؟! 

إن الزمان وتقلباته أنصح المؤدبين» وإن الدهر بقوارعه أفسح 
المتكلمين» فانتبهوا بإيقاظه» واعتبروا بألفاظه .. ورد ق الأثر "أربعة 
من الشقاء: جمود العين» وقسوة القلب» وطول الأمل» والحرص 
غل الدتا : 


۸ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


ع 


أخي في اللّه: 

فل د رت ارت ورا و و ووو کا ا ع 
الروح منك؟ فإن اموت كما قيل "أش من ضرب بالسيوف ونشر 
ارين بامقاريض"» فتفکر يا مغرور تي الوت و 
وصعوبة كأسه ومرارته» فيا للموت من وع ما أصدقه» ومن 
حاکم ما أعدله .. كفى بالموت مقرحا للقلوب ومبكيًا للعيون 
وم لل اغات رادا ات ر6 لمات ل فرت ا 
ابن آدم في يوم مصرعك وانتقالك من موضعك؟ وإذا تقلت من 
سِعَةٍ إلى ضيق وحانك الصاحب والرفيق وهجرك الأخ والصديق 
وأنيذت من فراشك وغطائك إلى الحفرء وغطوك من بعد لين 
افك بتراب ومدر! 

فيا حامع الالء والحتهد في البنيان» ليس لك من مال إلا 
الأكفان» بل هي N A‏ 
والمآب» فأين الذي جعته من المال؟ فهل أنقذك من الأهوال؟ كلا 
بل تركته إلى من لا يحمدك» وقدمت بأوزارك إلى من لا يعذرك. 

فجدير من الموت مصرعه والتراب مضجعه والدود أنيسه 
ومنكر وكير حليسه والقبر مقرّه وبطن الأرض مستقره والقيامة 
موعده والحنة أو النار مورده؛ ألا يكون له فكرٌ إلا في ذلك ولا 


اا 


فال الخفن الصرى ها افع الوت اديا فل ورك 


حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ۹ 


لذي لب فرحاء وما ألزم عبد قلبه ذكر الموت ت إلا صغرت قي عينه 
ال 


ونظر ابن مطیع یومًا إل داره فأعجبه حسنھا تم بكى وقال: 
"والله لولا الموت لكنت بك مسروراء ولولا ما نصير إليه من ضيق 
القبور لقرّت بالدنيا أعيننا". 

وقال عمر بن عبد العزيز: "لا ترون نکم تُجهُّزون کل يوم 
E TP‏ تضعونه قي صدع الأرض» قد 
توس القراب وحلف الأحباب: وقطع الأسباب". 

أحي في الله: 

e 
وک کات الوت مج وها لكان درا ان شض ا اة عة‎ 
SS ویتکدّر عليه سروره ویفارقه سهوه وغفلته»‎ 
يطول فيه فکره» ویعظم له استعداده ويقف مع نفسه وقفة‎ 
الا ا ا ا ا ا ف ا و‎ 
نفس بصدده» فالموت كما قيل: كرب بيد سواك لا تدري مي‎ 

عن عائشة رضي الله عنها أن رسول الله صلى الله عليه وسلم 
كان بين يديه ركوة أو علبة فيها ماء فجعل يدخل يده المباركة 
فیھا وبسح مما وجهه ويقول: «لا إله إلا الله إن للموت 
لسکرات»» ثم نصب صلی الله عليه وسلم يده وجعل يقول: «في 
الرفيق الأعلى» حت قبض بل ومالت يده. 


i‏ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 
رواه البخاري 
فهذا رسول الله صلی الله عليه وسلم مع علو مكانته وعظيم 
قدره وحليل شرفه ومو منزلته عند الملك سبحانه وتقدّس» فهو 
أحب خلق الله إلى الله. ومع ذلك فقد وقع به من شدّة اللوت 
وسکراته وكرباته ما الله به عليم» فكيف بك أنت أيها المسكين؟! 
ری چا ایا یک اة عر على ا مرل ماد الوت 
E EE‏ 
والموت ليس له سن معلومٌ ولا زمنٌ معلومٌ ولا مرضٌ حتوم» 
SOE A e NR E‏ 


الصالحين ينادي بليل على سور المدينة: "الرحيل الرحيل" فلا مات 
فقد صوته أمير المدينة فسأل عنه فقيل: إنه قد مات. فقال: 


حن اناخ برحله ای 


* وكان يزيد الرقاشي يقول لنفسه: "ويحك يا يزيد» من ذا 
E EA RE SS e‏ 
يترضى عنك ربك بعد الموت؟ » ثم ينادي في الناس: 

"أيها الناس ألا تبكون وتنوحون على أنفسكم باقي حياتكم؟ 
مَّن الموت طالبه والقبر بيته والتراب فراشه والدود أنيسه» وهو ممع 
هذا ينتظر الفزع الأكبر كيف يكون حاله؟"» ثم يبكي حن يسقط 


حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ۱۱ 


أخي المسلم: 

هل تذکرت القبر وظلمته وضیقه ووحشته؟ هل تذکرت ذلك 
اللكان الضيق الذي يضم بين جوانبه جثث الموتى من عظيم وحقير 
و وو وطال؟ والقبر إمًا روضة من رياض الجحنة أو 
حفرة من حفر النار» وإما دار كرامة وسعادة أو دار إهانة وشقاوة. 
فوا عجبا لأهل المعاصي والذنوب؛ كيف هم مُصرُون على المعاصي 
ولا يقلعون وهم يعلمون أَمُم إلى القبور صائرون؟! ثم وا عجبًا 
لأهل الغفلة والإعراض؛ كيف لا ينتبهون من غفلتهم ويستيقظون 
من سباتمم وهم يعلمون أَمُم غدًا ق اللحود مقيمون؟! 

آجي؛ 

و کک و ا و 
صديق» ولا رفيق» ولا زوجة ولا أطفال» ولا قارب ولا أعوان ولا 
أحوال: ثم رُذُوا إلى الله مَولَاهُم الْحق أل لَه الحُكمُ وهو أسْرَع 
الحاسيين) [الأنعام: .]٠٠‏ 
فار قت موضع مرقدي 

يوماففارقني السكون 
ا ا 
باله قل ل مايكون؟ 

* لا رحع علي طه من صفين وأشرف على القبور قال: يا 

أهل الديار الموحشة» والحال المقفرة» والقبور المظلمة» يا أهل التربة» 


۲ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


يا أهل الغربة» يا أهل الوحشة» أنتم لنا فرط سابق» ونحن لكم تبع 
لاحق» أمًا الذور فقد سكنت» وأما الأزواج فقد تكحت» وأا 
الأموال فقد قسْمّت» هذا حبر ما عندناء فما حبر ما عندك؟!" 


مالو أذن همي الكلام 


fl 


ثم التف إلى أصحابه فقال: "أ 
لأحبر و كم أن خير الزاد التو :: 
ف ع چ ل ا ا 
و ا غ 
E NT E‏ 
ولرأيت بيتّا تجحول فيه الموام وجري فيه الصديد وتخترقه الديدان» مع 
تغير الريح وبلى الأكفان بعد حسن اليئة» وطيب الريح ونقاء 
ال ٤‏ 
غر اف ن عاض رهه ا فال رایت ر چا کي 
قلت: وما يىكيك؟ قال: ابکاني کلامه. قلت: ما هو؟ قال: کنا 
وقوفاق القابر» فأنشدوا: 
ا لخر فاا 
أبن العم والحنق ر 
و ا > ن 
وأين القوي على ماقدر 
تفانوا افم اخر 
وماترا جميعارومات الخر 
فياسالي عن أناس مضوا 


حاسبوا آنفسكم قبل أن نحاسبوا ۳ 


هل تذكرت النفخ في الصور والبعث يوم النتشورء وتطاير 
الصحف» والعرض على الجبار والسؤال عن القليل والكثير» ونصب 
الميزان لمعرفة المقادير» ثم حواز الصراطء ثم انتظار النداء عند فصل 
القاف اا بالسعادة واه اهار 

فمثل اساك وقد ا بيشت من قبرك مبهوئًا من شدّة الصاعقة 
شاحص العين نحو نداب وقد ثار الخلق ثورة واحدة من القبور 
مفزوعين من شدّة النفخ» ووقفوا في ذل وانکسار» منتظرين لَِا 
يقضى عليهم» فكيف حالك وحال قلبك» فالقلوب منفطرة» 
والأبصار شاحصة والأعناق منكسرة» فتأمّل يا مسكين قى طول 
هذا اليوم دة الانتظار فيه» والخجل والحياء من الافتضاح عند 
العرض على الجبار حل جلاله» ثم انظر كيف تساقون بعد البعسث 
والنشور حفاة عراة إلى أرض امحشر» أرض بيضاء قاع صفصف لا 
تری فیھا عِوجًا ولا امتا .. قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: 
«يحشر الناس يوم القيامة على أرض بيضاء عفراء كقرص النقي 
ليس فيها مَعلم لأحد» متفق عليه. 

وقال الله تعالى: ايوم تخر القن إلى الرَحمَن وف 
وكسُوق المُجْرمِينَ إلى جهنم وردا) [مرم: .]۸٦ » ۸١‏ 


٤‏ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


وقال علي بن ابي طالب س رضي الله عنه ‏ "ما يحشرون 
والله على أرحلهم ولكن على توق رحاها الذهب» ونحائب سُرجها 
یواقیت» إن موا ما سارت وإن هموا با طارت" أ.ه. 

أما اجرمين فم يُساقون عِطّاشًاء قد تقطعت أعناقهم من 
العطش» ولکنهم لا بردُون E e EEE‏ 
وحهيمهاء قال تعال: #وكخشرَهُم يَوْمَ الْيامَة على وجُوههم عم 
وبْكمًا وَصْمًا مَارَاهُم جَهنمْ كلما حَبَت زذاهُم سعيرا©) [الإسراء: 
۷[. 

ألم يان اف ر ق ا 
عناء ونعیمها ابتلاء» حدیدها بُبلی» ملكها يفئ» وها منقطے» 


وخیرها نتر ع» امتعلقون ها على وجل إا ي نعم زائلة أو بلایا 
نازلة أو منايا قاضية ليا قوم إلَمَّا هَذهِ الْحَياة الذي ممَاعٌ ون 


الاحرَة هي دار الْقرار) [غافر: ۹].. 

العمر قصير والسفر طويل والزاد قليل» والخطر حدق وكبير» 
والمرء بين حالين: حال قد مضى لا يدري ما الله صانع فيه» وأحل 
قد بى لا يدري ما الله قاض فيه. 

وإذا كان الأمر كذلك أحى الحبيب» فعلى صاحب البصر 
النافذ أن يتز ود من نفسه لنفسه» ومن حیاته لموته» ومن شبابه 
لهرمه» ومن صحته لمرضه» ومن فراغه لشغله» ومن غناه لفقره» فما 
بعد الموت من مستعتب» ولا بعد الدنيا سوّى الحنة أو النار» ومن 


حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ° 


أصلح ما بينه وبين ربّه كفاه ما بينه وبين الناس» ممن صدق في 
ساره تت اانه ون فل لا ره ,كاه اله آم دیات فد 
بد من وقفة للمحاسبة» والمحاسبة الصادقة هي ما أورقت فی 
فعليك يا عبد الله أن تستدرك ما فات ما بَقّي» فتعميش ساعتك 
ويومك» ولا تشتغل بالندم والتحسر من غير عمل» واعلم أن من 
أصلح ما بق عفر لما مضي وسن اسا فما قي اعدا مض 
وعا بقِي» والمرت اياك تة اعط كل تلظة و كل قن ق 
فالأيام مطاياء والأنفاس خحطوات» والصالحات هي رؤوس الأموال» 
والربح جنات عدن والخسارة تار ا لا يصلاها إلا الأشقى» 
انت جب تفشك 

فيا أخي المسلم الحبيب: 

هل خلوت بنفسك يومًا فحاسبتها عمًا بدر منها من الأقوال 
E E E NT‏ 
كما تعد حسناتك؟ بل هل تأمّلت يومًا طاعتك الي تفتخر بذكرها 
A NE A‏ 
فكيف تصبر على هذه الحال وطريقك حفوف بالمكاره والأحطار؟! 
a E‏ 


ر کرو 


قال تعالى: يا أيه لين منوا القوا الله تنظ تفس ما 
قَدّمَت عد وَاتقوا لل إن الله حير بم تعمَلُون [ ار 
وقال صلى الله عليه وسلم: «لا تزول قدما ابن آدم يوم 
القيامة حتى يسأل عن مس: عن عمره فيما أفناه وعن شبابه فيما 


۱٦‏ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


أبلاه» وماله من أين اكتسبه وفيما أنفقهء وماذا عمل فيما علم» 
رواه الترمذي وحسنه الألباي في صحيح الجامع. 

وقال عمر بن الخطاب رضي الله عنه: "حاسبوا أنفسكم قبل 
آن تحاسبوا» وزنوها قبل أن توزنوا". 

وفي رواية: "... وزنوا أعمالكم قبل أن ثوزن عليكم قي 
السا عدا أن غاسيرا افك اليو قروا امرض الا كر 
لإيوْميذٍ لُغْرضون لا تخفى منكمْ خافية4 [الحاقة: .]٠۸‏ 

ذكره الترمذي في صفة القيامة وقال: حديث حسن. 

فحري بك أن تقف مع نفسك هذه الوقفة» وتحاسب نفسك 
هذه الحاسبة؛ فما بعد الدنيا من دار إلا الجنة أو النار» ومثل طالب 
N OC E EE E‏ 
يقتله» ولو فكر الطامع في عاقبة الدنيا لقنع» ولو تذكر الجامع 
فضول مآهما لشبع» فأنت من الشباب إلى المرم ومن الصحة إلى 
السقم» ومن الوجود إلى العدم. وكان ميمون بن مهران يقول: 

"يا معشر الشيوخ ما ينتظر بالزر ع إذا ابيض؟ قالوا: الحصاد» 
فنظر إلى الشباب فقال: إن الزرع قد ئدركه الآفة قبل أن 
يستحصد» وقبيح بالشباب تأخير التوبة» وأقبح منه تأحير الشيوخ". 

فخذ من صحتك لمرضك ومن فراغك لشغلك ومن حياتك 
لموتك» وكن في الدنيا كأنك غريب» أو عابر سبيل» وإذا أصبحت 
فلا تنتظر المساءء وإذا أمسيت فلا تنتظر الصباح وقل لنفسك: 
ألاايانفس ويحلك ساعديني 


بطيب اليش في تلك الال 


کی و ا ر و لض عا 
يقول له: "حاسب نفسك في الرخحاء قبل حساب الشدة» فإن من 
حاسب نفسه قي الرحاء قبل حساب الشدة» عاد أمره إلى الرضا 
والغبطةء ومن أهته حياته وشغلته أهواژؤه عاد أمره إلى النداممة 
والخسارة'. 

ال اي ك رهه ا ي الم إل ساس هة 
مادا ارد ان تلن و فاد آرت ا کان و هادا ردت کر ن 
والفاجر بمضى قدما لا يحاسب نفسه". 

* وقال أيضًا: "إن العبد لا يزال جخير ما كان له واععظ من 
نفسه و كانت الحاسبة همته". 

* وقال أيضًا: "المؤمن قوم على نفسه» ERTAN:‏ وإعا 
حف الحساب يوم القيامة على قوم حاسبوا أنفسهم في الدنياء وإنغا 
شق الحساب يوم القيامة على قوم أحذوا هذا الأمر مهن غير 
حاسبة.. إن المؤمنين قوم أوقفهم القرآن وحال بينهم وبين هلكتهم. 
إن المؤمن أسيرٌ في الدنيا يسعى في فكاك رقبته» لا يأمن شيا حي 
يلقى الله يعلم أنه مأحوذ عليه في سمعه وني بصره وفي لسانه وقي 
حوارحه» مأخحوذ عليه يي ذلك کله". 
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۱۸ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


اة ها اة من الريك الريك ر ةا ق النفي 
كالشريك الخوان إن لم تحاسبه ذهب بعالك . 

* وقال مالك بن دينار: "رحم الله عبدًا قال لنفسه: الست 
صاحبة كذا؟ لست صاحبة كذا؟ ثم ذمّهاء ثم حطمهاء ثم ألزمها 
کتاب الله عر وجل فكان هما قائدا". 

* وكان الأحنف بن قيس رضي الله عنه حجيء إلى الملصباح 
فيضع إصبعه فيه ثم يقول: "حس يا حنيف» ما ملك على ما 
صنعت يوم كذا؟ ما ملك على ما صنعت یوم کذا؟'. 

فانظر س يا رعاك الله كيف حال الققوم من العمل 
والاجتهاد وشدَّة الحاسبة لأنفسهم! وانظر إلى حالنا! ومعرفة الجحال 
تغنيك عن الكلام! فهل اقتدینا هہ؟! 

وتكون محاسبة النفس كما ذكر ذلك ابن القيم رهه الله: 

آ وع ا ا اک اا رای فا ےا دار که 

ثانيًا- المناهی» فإذا عرف آنه ارتکب منها شيعا تذار که بالتوبة 

ثالثا- عاسبة النفس على الغفلة والإعراض» ويحدارك ذلك 
بالذ كر والإقبال على الله. 

رابعا- محاسبة النفس على حركات الجوارح: كلام اللسان 
ومشي الرحلين ونظر العينين وسماع الأذنين» ماذا أردت همذا؟ ون 


حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ۱۹ 


فعلته؟ وعلی أي وجه فعلته. 


أخي الكريم: 

اع تخي اله ورياك أن اة القن آم ع عة 
وتوحد معوقات كثيرة لذلك» لكن هناك أمور تعين على هذه 
الحاسبة وتقوّي بواعثها قي النفس» ومن أبرزها: 

-١‏ استشعار رقابة الله على العبد واطلاعه على حفاياه» فإذا 
علم العبد ذلك استيقظ من غفلته وقام من رقاده» وقويت إرادته 
على حاسبة نفسه وججاهدها. 

2- معرفة العبد أنه كلما احتهد قي محاسبة نفسه اليوم استراح 
من ذلك غدًاء و كلما أهملها اليوم اشتدٌ عليه الحساب غدًا. 

E ESE EAE 
يوم القيامة فإذا علم العبد أنه مسؤول بين يدي الله فيب عليه آن‎ 
ق ا ا‎ 

4- معرفة العبد أن ربح محاسبة النفس ومراقبتها هو سكن 
الفردوس والنظر إلى وحه الرب سبحانه وجحاورة الأنبياء والصالحين 
وأهل الفضل. 

5- النظر فيما يؤول إليه من ترك حاسبة النفس من اللاك 
امار لافار وا جا كر الروت اة ال رة 
أهل الكفر والضلال والخبث. 


۲٠۰‏ حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا 


- صحبة الأحيار الذي يحاسبون أنفسهم ويطلعونه على 
عيوب نفسه وترك صحبة من عداهم. 

۷- النظر في سيرة المصطفى صلى الله عليه وسلم وصحابته 
ومعرفة أخبار وسير أهل الحاسبة والمراقبة من سلفنا الصاح. 

8- زيارة القبور والتأمّل في أحوال الموتى الذين لا يستطيعون 
حاسبة أنفسهم أو تدارك ما فاهم. 

۹- حضور حالس العلم والوعظ والتذكير؛ فاا تدعو إلى 
حاسبة النفس. 

٠‏ - قيام الليل وقراءة القرآن والتقرّب إلى الله تعالى بأنواع 
الطاعات. 


-١‏ البعد عن أماكن اللهو والغفلة فإِمُا تنسى الإنسان خحاسبة 


من التزم عا سبق فإنه وبفضل الله لا يعدم بأن يجي بعض تمار 
تلك الحاسبة» سواء في الدنيا أو قي الآحرة .. وفوائد عحاسبة النفس 
رة خد اومتها عل سيل امال ت اتل 


E 
نفسه م يحكنه إزالته.‎ 


۲- التوبة والندم وتدارك ما فات قي زمن الإمكان. 


حاسبوا أنفسكم قبل أن تحاسبوا ٣١‏ 
-٣‏ معرفة حق الله تعالى» فإن أصل محاسبة النفس هو محاسبتها 
على تفريطها في حق الله تعالى. 
٤‏ - انسار العبد وزلته بين يدي ربه تبارك وتعال. 
-٥‏ مقت النفس والإزراء عليها والتخحلأص من العجب والرياء. 
-٦‏ رد الحقوق إلى أهلها وسل السخائم وحسن الخلق. 


کا 
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